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MISION  VISION VALORES

Nuestro fin es contribuir a la mejora de la calidad de vida de los
jéovenes con discapacidad severa que, una vez finalizada la etapa
escolar, no cuentan con los suficientes apoyos para desarrollarse
en autonomia y relaciones sociales y personales.

SonAngeles aspira a ser una entidad referente en el sector, capaz
de cubrir las necesidades de los jovenes con discapacidad severaq,
bien a través del programa de Becas SonAngeles o bien a través de
la adaptacion de espacios de Centros de Dia mediante el proyecto
Ala SonAngeles.

MISION

Ayudar a los jovenes con discapacidad severa y sus familias cuando terminan
su etapa escolar.

<4~ VISION

Ser pioneros en el apoyo a la discapacidad severa, encontrando el espacio
mas adecuado donde puedan seguir creciendo en todos los dmbitos de su
vida.

Q) VALORES

Nuestros valores se basan en la responsabilidad, la sostenibilidad, los servicios
individualizados a las necesidades de cada usuario, el sentimiento de
pertenencia y el compromiso ético.
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PATRONATO

Concha Vélez Narvdez

Marta Ugalde Blanco Angel Lavin Martinez

Vocales

Carlos Encinas Onate
Silvia Lopez-Pelegrin y de Simdn
Luis Encinas Onate
Luis Castaneda Llanos
Ana Oteo Escobar
Clara Bergel San Martin
Ana Belén Villalon Aparicio
Raquel Garcia Amador
Javier FernGndez Gomez
Ramon Santilldn Ayala
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INTRODUCCION

Lo Fundacion SonAngeles tiene como germen la Asociacion sin édnimo de lucro
SonAngeles, constituida en el ano 2016. Nace del deseo de padres y madres con hijos
con discapacidad severa de dar respuesta a un problema comun: las dificultades de
acceso a centros especializados en la atencidon a sus hijos una vez acaban su etapa
escolar. En el ano 2018 se decide dar un salto cualitativo para poder atender a esta
demanda y se constituye la Fundacion SonAngeles.

El objetivo principal siempre ha sido la mejora de calidad de vida de estos jovenes en
un centro de dia en el que puedan ser atendidos cubriendo sus necesidades y puedan
seguir trabajando en su desarrollo, pero, actualmente, son muy pocos los centros con
plazas disponibles capaces de asumir el trabajo que necesitan estos jovenes con
discapacidad severa.

Gracias a los avances en medicina y en servicios, la esperanza de vida de los jovenes
con necesidades especificas ha aumentado mucho y, aunque se asignan plazas en los
centros existentes, muchos no cuentan con los recursos necesarios para su atencion
integral: a medida que van creciendo van necesitaondo mds apoyos a nivel de salud,
apoyos posturales, apoyos en la alimentacion o incluso apoyos a nivel respiratorio, entre
otros muchos.

El resultado es que los jovenes que necesitan estos cuidados tan especificos se quedan
en casa y, poco a poco, van perdiendo todo lo que habian ido ganando en anos
anteriores con muchisimo esfuerzo tanto profesional como familiar. Dejon de tener
rutinas, de hacer sus terapias, de seguir aprendiendo y afianzando lo aprendido vy, sobre
todo, dejan a sus amigos y companeros con los que han pasado toda su etapa escolar.
Emocionalmente, el perjuicio es grande, llegando incluso a la depresion.

La situacidn se va a hacer mds grave en el futuro, puesto que se va a incrementar el
ndmero de jovenes con discapacidad severa con necesidad de atencidn especifica.

Nuestro objetivo es mejorar la
calidad de vida de jévenes con
discapacidad severa y poner los
medios necesarios para evitarlo.

Queremos dar alas a estos jovenes
para que sean felices.
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Fruto de la colaboraciéon de la Fundacion SonAngeles con la Asociacion
Atenpace, en agosto de 2023 se iniciaron las obras de remodelacion de un
espacio idéneo en el Centro de Dia que la asociacion tiene en sus
instalaciones para la primera Ala SonAngeles: un espacio compuesto de
tres salas: medicalizada, sensorial y zona de aseos e higiene. Dichas obras
se acabaron el 31 de agosto y el Ala SonAngeles comenz6 a funcionar el 4
de septiembre.

Con muchos anos vivencias a sus espaldas, primero como asociacion, y
actualmente como fundacion, las familias siempre han estado
preocupadas por el futuro de sus hijos cuando acaban su etapa escolar,
momento en el que pasan a centros de dia, los cuales no estdn
preparados para asistir a todas sus necesidades, sobre todo sanitarias, en
un momento de sus vidas donde los cambios les afectan especialmente,
coincidente también con agravamiento de sintomas y/o enfermedad.

El Ala SonAngeles proporciona la asistencia médica y paliativa con su sala
medicalizada, la continuacion de las terapias cognitivas, sensitivas y
motoras con el espacio multisensorial, y toda una serie de ayudas para la
movilidad de los usuarios que ayudan a su bienestar, puesto que el
manejo por parte de los profesionales es mds facil: grda de techo,
camilla-ducha con drenaje, camas cota 0, colchones y almohadas
antiescaras, etc.

El objetivo principal es la ralentizacion de sintomas, el bienestar fisico y
emocional y que estos jovenes no estén obligados a quedarse en casa por
motivos médicos, encontrando |a asistencia necesaria en el Ala
SonAngeles mientra continGan sus terapias entre sus compafneros. Asi
mismo, la fundacidon asigna una cantidad anual que cubre los gastos de
las dos personas contratadas especificamente para el Ala SonAngeles,
con el objetivo de que no anadir un sobrecoste a los 39 usuarios que se
benefician del espacio. Anualmente, cada usuario dispone de esta
asignacion que asciende a 1118 €/afo, por lo que hemos optimizado los
recursos destinados a becas, tanto en importe, como en alcance.
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PROYECTO

sPOR QUE "ALA SONANGELES"?

Porque los jovenes con discapacidad severa se hacen mayores
Porgque quieren tener amigos
iPorque tienen sentimientos!
Porque quieren seguir mejorando dia a dia

iComo cualquier joven!

Y PORQUE ESTAMOS HABLANDO DE UNO DE LOS
COLECTIVOS MAS VULNERABLES E INVISIBLES EN

NUESTRA SOCIEDAD.
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PROYECTO ALA SONANGELES

ANTECEDENTES

Gracias a las mejoras a nivel sanitario, la esperanza de vida ha aumentado, pero en el
caso de nuestros chicos, a medida que avanzan en edad, su salud se deteriora: su
capacidad respiratoria disminuye por falta de movimiento, la deglucion de alimentos
cada vez es mds complicada, las deformaciones 6seas son mds grandes y les causan
dolor.

La salida de muchas familias y su Unica opcién es dejar a su hijo en casa y privarle de
la felicidad de disfrutar de sus companeros, de las terapias y personal de un centro
adecuado.

La figura de ‘los cuidados paliativos™ son el cuidado total y activo de los pacientes para
controlar el dolor, controlar y adelantarse a los sintomas y no dejar de lado los aspectos
psicologicos, emocionales y sociales que les ayudan en este momento de sus vida.

Desde Fundacion SonAngeles proponemos integrar un Ala SonAngeles en centros de dia
que ya estén en pleno funcionamiento, aportando asi un area especifica sanitaria donde
poder cubrir las necesidades de los jovenes con discapacidad severa en su totalidad.

PROYECTO INNOVADOR

No existen referencias, es un drea pion un y se ha contado con el asesoramiento de
centros hospitalarios con experiencia en cuidados paliativos, como el Hospital Nino
Jesus.

Actualmente se aplica el modelo de Calidad de Vida y la metodologia de Planificacion
Centrada en la Persona (PCP) que recoge el conjunto de estrategias para la
planificacion de la vida que se centra en las elecciones y la vision de la persona y de su
circulo de apoyo.

Gracias al Ala SonAngeles se abordan todas las atenciones para todas las necesidades,
en especial sanitario-paliativas, de los jévenes con pluridiscapacidad de una manera
integral, continuada y simultanea.

INNOVACION TECNOLOGICA

También es singular el incorporar productos de apoyo personalizados y nuevas
tecnologias integradas en una sala multisensorial para proporcionar experiencias Unicas
y muy beneficiosas para el estado animico.
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PROYECTO ALA SONANGELES

El objetivo principal de SonAngeles es ir dotando a los centros de dia de estos espacios
especificos para los jovenes con discapacidad severa. Todo viene precedido de
deteccidon de centros segln unos criterios para buscar el maximo beneficio para sus
usuarios: localizacion, espacio adaptable, centro con colegio especial, etc. Se establece
un acuerdo con la Direccién del centro donde SonAngeles pone todos los medios para la

instalacion y equipamiento de estos espacios.

[| k ASEO ¢

:
Zoni

L

El espacio reservado en
ATENPACE para el nuestra
Ala SonAngeles es amplio,
muy luminoso y la reforma
a realizar concierne, sobre

todo, a la zona de cuarto de
banos: integracion del
existente y habilitacion de
zona para la ducha camilla

Es el sitio idoneo, por
ubicacién, salidas, a 4
minutos del SAMUR,
cercano al desfibrilador, y
proximo a las aulas de
rotacion de los jovenes

Un espacio con las
condiciones minimas
necesarias para su
adaptacion
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PROYECTO ALA SONANGELES

¢POR QUE ATENPACE?

ATENPACE es una Asociacion creada en 1983. Es una entidad de dmbito nacional,
declarada de utilidad publica.

Es un centro que conocemos bien por su profesionalidad, instalaciones y la calidad
del equipo humano que lo compone. Su-misidn y valores estdn.totalmente alineados
con nuestros fines.

Cuando hicimos la propuesta, la acogieron con ilusion, ya que, como conocedores de
los problemas y dificultades de los jovenes con discapacidad severa en su dia a dia,
estdn deseosos de poder proporcionar este espacio pionero que tan necesario es.

ATENPACE cuenta con un colegio de educacion especial, un centro de dia y un servicio
de tratamientos especializados para personas con pardlisis cerebral o afines. Sus
beneficiarios son 75 nifios y jovenes con pardlisis cerebral de 3 anos en adelante.
Tienen un grado de discapacidad mayor del 80%.

Al Centro de Dia acuden 38 jovenes de 21 anos en adelante. Tiene 5 aulas taller y su
objetivo principal es mejorar la calidad de vida de estas personas, fomentando su
desarrollo personal en las siguientes dreas: autonomia y funcionalidad, estimulacion
cognitiva, capacidades ocupacionales y creativas, promocioén e integracion social,
comunicacion, ocio y convivencia.

INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO ALA SONANGELES EN ATENPACE

e Sala de 35 m2 con camas articuladas y soporte respiratorio (oxigeno)
e Mobiliario médico y de almacenaje auxiliar
e Grua de techo que recorre todo el espacio destinado al Ala y que llega a todos los
puntos de las distintas estancias.
e Sala multi=sensorial de 45 m2 con todos los avances tecnoldgicos
e Cuarto debano adaptado a los usuarios 45 m2 que contard con:
o Camilla ducha abatible con mecanismo de drenaje durante la higiene
e Todo el equipamiento medico necesario de soporte y para cuidados paliativos.
e Puesto de control para“personal sanitario.
e Decoracién orientada al bienestar del usuario.
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PROYECTO ALA SONANGELES

PERSONAL CONTRATADO

Enfermera. Jornada : 66.67% (25 horas semanales)

Cuidador/educador. Jornada : 100% (37.5 horas semcmcnles)

BENEFICIARIOS

Los beneficiarios directos del proyecto son los jovenes (mayores de 18 afos) con
discapacidad severa.

Las personas usuarias de los servicios © centros de dia presentan necesidades de
apoyo especializado para atender de forma adecuada a sus caracteristicas vy
necesidades:

e Con cardcter general requieren apoyo de tercera persona, tanto para las
atenciones basicas como para los desplazamientos.

e Presentan limitaciones severas fisicas, intelectuales, visuales, y en algunos casos
requieren de cuidados paliativos.

e En habilidades de autonomia funcional y adaptativa bdsicas presentan serias
dificultades para su desplazamiento, control de esfinteres, alimentacion, vestido e
higiene, comunicacion y control de las consecuencias de su conducta.

En cuanto a las condiciones personales de salud, pueden presentar distintos problemas
médicos.

e Presentan, con cardcter general, grado de discapacidad reconocido por encima del
66%.

e Presentan, con cardcter general, de grado Il y grado Il dependencia reconocido.

Los beneficiarios indirectos se pueden destacar a los familiares de los jovenes con
discapacidad que se aseguran que sus hijos estdn atendidos en todas sus
necesidades tanto sanitarias, educativas, sociales y terapéuticas.

LA FUNDACION SONANGELES VA A REALIZAR UNA APORTACION DE 43.600 € A
ATENPACE PARA CUBRIR LOS GASTOS DE LAS DOS PERSONAS CONTRATADAS A
MODO DE BECA ANUAL PARA LOS 39 USUARIOS DIRECTOS, QUE SE
BENEFICIARAN DE TODOS LOS RECURSOS DE ESTE INNOVADOR ESPACIO SIN
COSTE ANADIDO PARA ELLOS.

DIRECTOS:39 usuarios y 2 profesionales contratados

INDIRECTOS: +125
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PRESUPUESTO

CONCEPTO TOTAL

EQUIPAMIENTO SALA MEDICALIZADA 36.823,23
REFORMA ESPACIO/ ALBANILERIA 29.96323 €
SALA MULTISENSORIAL 14.02147 €

MOBILIARIO MEDICO Y AUXILIAR 73447 €
MATERIAL Y EQUIPAMIENTO MEDICO 10.163,43
IMPORTE ANUAL BECAS 39 USUARIOS 43.600 €
TOTAL 135.305,83

AYUDANOS A DAR ALAS A NUESTROS ANGELES
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www.sonangeles.org
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