
ATENPACE
ALA SONÁNGELES



MISIÓN    VISIÓN    VALORES

Nuestro fin es contribuir a la mejora de la calidad de vida de los
jóvenes con discapacidad severa que, una vez finalizada la etapa
escolar, no cuentan con los suficientes apoyos para desarrollarse
en autonomía y relaciones sociales y personales.

SonÁngeles aspira a ser una entidad referente en el sector, capaz
de cubrir las necesidades de los jóvenes con discapacidad severa,
bien a través del programa de Becas SonÁngeles o bien a través de
la adaptación de espacios de Centros de Día mediante el proyecto
Ala SonÁngeles.

Ayudar a los jóvenes con discapacidad severa y sus familias cuando terminan
su etapa escolar.

Ser pioneros en el apoyo a la discapacidad severa, encontrando el espacio
mas adecuado donde puedan seguir creciendo en todos los ámbitos de su
vida.

Nuestros valores se basan en la responsabilidad, la sostenibilidad, los servicios
individualizados a las necesidades de cada usuario, el sentimiento de
pertenencia y el compromiso ético.
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Carlos Encinas Oñate
Silvia López-Pelegrín y de Simón

Luis Encinas Oñate
Luis Castañeda Llanos

Ana Oteo Escobar
Clara Bergel San Martín

Ana Belén Villalón Aparicio
Raquel García Amador

Javier Fernández Gómez
Ramón Santillán Ayala

PATRONATO

Presidenta

Vicepresidenta Secretario

Vocales

Concha Vélez Narváez

Marta Ugalde Blanco Ángel Lavín Martínez
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Gracias a los avances en medicina y en servicios, la esperanza de vida de los jóvenes
con necesidades específicas ha aumentado mucho y necesitan recursos especiales
para su atención integral: a medida que van creciendo van necesitando más apoyos a
nivel de salud, apoyos posturales, apoyos en la alimentación o incluso apoyos a nivel
respiratorio, entre otros muchos.

El resultado es que muchos de los jóvenes que necesitan estos cuidados tan específicos
se quedan en casa y, poco a poco, van perdiendo todo lo que habían ido ganando en
años anteriores con muchísimo esfuerzo tanto profesional, como familiar. Dejan de tener
rutinas, de hacer sus terapias, de seguir aprendiendo y afianzando lo aprendido y, sobre
todo, dejan a sus amigos y compañeros con los que han pasado toda su etapa escolar.
Emocionalmente, el perjuicio es grande, llegando en ocasiones a cuadros de depresión.

La situación  se va a hacer más grave en el futuro, puesto que se va a incrementar el
número de jóvenes con discapacidad severa con necesidad de atención específica.

La Fundación SonÁngeles tiene como germen la Asociación sin ánimo de lucro
SonÁngeles, constituida en el año 2016. Nace del deseo de padres y madres con hijos
con discapacidad severa de dar respuesta a un problema común: la atención
especializada a sus hijos en centros adecuados, una vez acaban su etapa escolar. En el
año 2018 se decide dar un salto cualitativo para poder atender a esta demanda y se
constituye la Fundación SonÁngeles.

El objetivo principal siempre ha sido la mejora de calidad de vida de estos jóvenes en
un centro de día en el que puedan ser atendidos cubriendo específicamente sus
necesidades y puedan seguir trabajando en su desarrollo, con los recursos necesarios
para ello.

Nuestro objetivo es mejorar la
calidad de vida de jóvenes con

discapacidad severa y poner los
medios necesarios para evitarlo.

 Queremos dar alas a estos jóvenes
para que sean felices.

INTRODUCCIÓN
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Fruto de la colaboración de la Fundación SonÁngeles con la Asociación
Atenpace, en agosto de 2023 se inició la integración de un espacio idóneo
en el Centro de Día que la asociación tiene en sus instalaciones para la
primera Ala SonÁngeles: un espacio compuesto de tres salas:
medicalizada, sensorial y zona de aseos e higiene. La adaptación del
espacio se inició el 31 de agosto y el Ala SonÁngeles comenzó a funcionar
el 4 de septiembre.

Con muchos años y vivencias a sus espaldas, primero como asociación, y
actualmente como fundación, las familias siempre han estado
preocupadas por el futuro de sus hijos cuando acaban su etapa escolar,
momento en el que pasan a centros de día, en un momento de sus vidas
donde los cambios les afectan especialmente, coincidente también con
agravamiento de síntomas y/o enfermedad.

El Ala SonÁngeles proporciona la asistencia médica y paliativa con su sala
medicalizada, la continuación de las terapias cognitivas, sensitivas y
motoras con el espacio de talleres que incluye un “teatro multisensorial”
con la tecnología más avanzada, y toda una serie de ayudas para la
movilidad de los usuarios que ayudan a su bienestar, puesto que el
manejo por parte de los profesionales es más fácil: grúa de techo,
camilla-ducha con drenaje, camas cota 0, colchones y almohadas anti
escaras, etc.

El objetivo principal es la ralentización/mejora de síntomas, el bienestar
físico y emocional y el que estos jóvenes no estén obligados a quedarse
en casa por motivos médicos, encontrando la asistencia necesaria en el
Ala SonÁngeles, mientras continúan sus terapias entre sus compañeros.
Así mismo, se han contratado dos profesionales específicamente para el
Ala SonÁngeles.
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Firma de Acuerdo de Colaboración
Izda.: Agustina Borrás - Presidenta Atenpace

Dcha.: Concha Vélez - Presidenta Fundación SonÁngeles 
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¡Como cualquier joven!

PROYECTO 

Porque quieren seguir mejorando día a día

¡Porque tienen sentimientos!

Porque los jóvenes con discapacidad severa se hacen mayores
Porque quieren tener amigos

¿POR QUÉ "ALA SONÁNGELES"?

¡Como cualquier joven!

Y PORQUE ESTAMOS HABLANDO DE UNO DE LOS
COLECTIVOS MÁS VULNERABLES E INVISIBLES EN

NUESTRA SOCIEDAD
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Gracias a las mejoras a nivel sanitario, la esperanza de vida ha aumentado, pero en el
caso de nuestros chicos, a medida que avanzan en edad, su salud se deteriora: su
capacidad respiratoria disminuye por falta de movimiento, la deglución de alimentos
cada vez es más complicada, las deformaciones óseas son más grandes y les causan
dolor.

La salida de muchas familias y su única opción es dejar a su hijo en casa y privarle de
la felicidad de disfrutar de sus compañeros, de las terapias y personal de un centro
adecuado.

La figura de “los cuidados paliativos” son el cuidado total y activo de los pacientes para
controlar el dolor, controlar y adelantarse a los síntomas y no dejar de lado los aspectos
psicológicos, emocionales y sociales que les ayudan en este momento de sus vida.

Desde Fundación SonÁngeles proponemos integrar un Ala SonÁngeles en centros de día
que ya estén en pleno funcionamiento, aportando así un área específica sanitaria donde
poder cubrir las necesidades de los jóvenes con discapacidad severa en su totalidad.

No existen referencias, es un área pionera y se ha contado con el asesoramiento de
centros hospitalarios con experiencia en cuidados paliativos, como el Hospital Niño
Jesús.

Actualmente se aplica el modelo de Calidad de Vida y la metodología de Planificación
Centrada en la Persona (PCP) que recoge el conjunto de estrategias para la
planificación de la vida que se centra en las elecciones y la visión de la persona y de su
círculo de apoyo.

Gracias al Ala SonÁngeles se abordan todas las atenciones para todas las necesidades,
en especial sanitario-paliativas, de los jóvenes con pluridiscapacidad de una manera
integral, continuada y simultánea.

INNOVACION TECNOLÓGICA 
También es singular el incorporar productos de apoyo personalizados y nuevas
tecnologías integradas en una sala multisensorial para proporcionar experiencias únicas
y muy beneficiosas para el estado anímico.

ANTECEDENTES

PROYECTO INNOVADOR

PROYECTO ALA SONÁNGELES
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El espacio reservado en
ATENPACE para el nuestra
Ala SonÁngeles es amplio,

muy luminoso y la
adaptación realizada

concierne a las tres salas
que componen el espacio,

sin cambiar estructuras

Es el sitio idóneo, por
ubicación, salidas, a 4

minutos del SAMUR,
cercano al desfibrilador,  y

próximo a las aulas de
rotación de los jóvenes

Un espacio con las
condiciones mínimas
necesarias para su

adaptación

PROYECTO ALA SONÁNGELES

El objetivo principal de SonÁngeles es ir dotando a los centros de día de estos espacios
específicos para los jóvenes con discapacidad severa. Todo viene precedido de
detección de centros según unos criterios para buscar el máximo beneficio para sus
usuarios: localización, espacio adaptable, centro con colegio especial, etc. Se establece
un acuerdo con la Dirección del centro donde SonÁngeles pone todos los medios para la
instalación y equipamiento de estos espacios, así como un acuerdo para la contratación
de los profesionales necesarios.
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ATENPACE cuenta con un colegio de educación especial, un centro de día y un servicio
de tratamientos especializados para personas con parálisis cerebral o afines. Sus
beneficiarios son 75 niños y jóvenes con parálisis cerebral  de  3  años  en  adelante.  
Tienen  un  grado  de discapacidad mayor del 80%.

Al Centro de Día acuden 39 jóvenes de 18-21 años en adelante. Tiene 5 aulas taller y
su objetivo principal es mejorar la calidad de vida de estas personas, fomentando su
desarrollo personal en las siguientes áreas: autonomía y funcionalidad, estimulación
cognitiva, capacidades ocupacionales y creativas, promoción e integración social,
comunicación, ocio y convivencia.

¿POR QUÉ ATENPACE?

ATENPACE  es una Asociación creada en 1983. Es una entidad de ámbito nacional,
declarada de utilidad pública.

Es un centro que conocemos bien por su profesionalidad, instalaciones y la calidad
del equipo humano que lo compone. Su misión y valores están totalmente alineados
con nuestros fines. 

Cuando hicimos la propuesta, la acogieron con ilusión, ya que, como conocedores de
los problemas y dificultades de los jóvenes con discapacidad severa en su día a día,
están deseosos de poder proporcionar este espacio pionero que tan necesario es. 

INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTO ALA SONÁNGELES EN ATENPACE

Sala de 23 m2 con camas articuladas y soporte respiratorio (oxígeno)
Mobiliario médico y de almacenaje auxiliar 
Grúa de techo que recorre todo el espacio destinado al Ala y que llega a todos los
puntos de las distintas estancias.
Sala multi-sensorial de 42 m2 con todos los avances tecnológicos
Cuarto de baño  de 21 m2 adaptado a los usuarios que cuenta, además, con: 

Camilla ducha abatible con mecanismo de drenaje durante la higiene
Todo el equipamiento médico necesario de soporte y para cuidados paliativos.
Puesto de control para personal sanitario. 
Decoración cálida y acogedora, orientada al bienestar del usuario.
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1 Enfermera

1 Cuidadora/educadora.

Los beneficiarios directos del proyecto son los jóvenes (mayores de 18 años) con
discapacidad severa. 

Las personas usuarias de los servicios o centros de día presentan necesidades de
apoyo especializado para atender de forma adecuada a sus perfil:

Con carácter general requieren el soporte de una tercera persona en todo
momento, tanto para las actividades básicas, como para los desplazamientos. 

Presentan limitaciones severas motóricas, intelectuales y sensoriales, de manera
simultánea y en mayor o menor grado, y en algunos casos requieren de cuidados
paliativos. 

En habilidades de autonomía funcional y adaptativa básicas presentan serias
dificultades para su desplazamiento, control de esfínteres, alimentación, vestido e
higiene, comunicación y control de las consecuencias de su conducta. 

En cuanto a las condiciones personales de salud, pueden presentar distintos problemas
médicos. 

Presentan, con carácter general, grado de discapacidad reconocido por encima del
66%, normalmente en torno al 80% .

Presentan, con carácter general, de grado III y grado II dependencia reconocido. 

Los beneficiarios indirectos se pueden destacar a los familiares de los jóvenes con
discapacidad que se aseguran que sus hijos están atendidos en todas sus
necesidades tanto sanitarias, educativas, sociales y terapéuticas, proporcionándoles
una gran tranquilidad y tiempo de mayor calidad en sus momentos de ocio que
repercute en la normalización de su vida social.

PROYECTO ALA SONÁNGELES

PERSONAL CONTRATADO

BENEFICIARIOS

DIRECTOS:34 usuarios y 2 profesionales contratados 

INDIRECTOS: +125 
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Con la instalación de esta primera Ala SonÁngeles, se pretende crear un modelo
replicable en otros centros de día que creemos muy necesario y beneficioso para un
colectivo altamente vulnerable y poco visibilizado. Además, la adaptación de espacios
ya existentes y la integración en centros en funcionamiento, con probada excelencia en
su organización y profesionalidad, establece unas sinergias muy beneficiosas para los
usuarios del centro, que ven aumentada la calidad y personalización de sus terapias,
así como la suma de otras nuevas.

Los informes bimensuales y las reuniones presenciales entre equipos para supervisar la
marcha del proyecto, concluirán en una evaluación final con unos ítems que medirán el
beneficio de la existencia de esta ala para el establecimiento de este modelo y poder
extenderlo a otros centros. Así mismo, el equipo original de la primera Ala SonÁngeles
puede dar formación a los de las futuras Alas, una vez medidos la eficiencia y
beneficios e implementadas las mejoras y correcciones necesarias.

Los centros susceptibles de integrar un Ala SonÁngeles son aquellos que han de cumplir
unos requisitos mínimos establecidos en nuestro documento de Criterios para selección
de proyectos y contrapartes, y que garantizan la viabilidad, sostenimiento y correcto
funcionamiento de este modelo. 

PROYECTO ALA SONÁNGELES

MODELO ALA SONÁNGELES
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www.sonangeles.org
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